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PEITOS DE FRANGO EM PAPELOTE et ‘N
INGREDIENTES: 4 PEITOS DE FRANGO, 2 LIMAS, 2COLHERRS DE SOPA DE
COENTROS PICADOS, 2 COLHERES DE SOPA DE AZBITE, 4 DERSES DE ALHO, SAL,
PIMENTA, COENTROS, FOLHA DE ALUMINIO. .
CONFEGGAQ: RASPE A CASCA DAS LIMAS. PIQUE BS COENTROS BaUNTE AS DUAS
COISAS.PREPARE OS PEITOS DE FRANGO E DISPONHA-OS NUM TABBLEIRO.
TEMPERE COM SAL E PIMENTA E REGUE COM O SUMO MAS LIMAS. DEIXE ASSIM
ALGUMAS HORAS. ABRA UMA BOLSA EM CADA PEITO DEFRANGO (DE UM GOLPE NA
HORIZONTAL) E INTRODUZA NESSA BOLSA O PREPARADOBIELIMASIECOENTROS.
COLOQUE CADA PEITO DE FRANGO SOBRE UM QUADRA®O DUPLO DE FOLHADE
ALUMINIO. REGUE COM O AZEITE E INTRODUZA UM DENTE DE ALHO COM A PELE.
FECHE EM EMBRULHO. LEVE AFORNO QUENTE 20 MINUTOS®ABRA OS PAPELGTES
NO PRATO E ACOMPANHE COM UM PUDIM DE ESPINAFRES#ROBEXEMPLO. %
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BITTERBALLEN -

BAHAN-BAHA il \G SAPI
CINCANG. 75 (@ }] U, CARAMEN BAWANG PUTIH
AYAK. 500 ML SiSisic AWANG  DANBAWA NGAN

PUTIH, RAJANE BAWANG MENTEGAS .MASUKKAN
BOMBAY, RAJA ANGDAUN  TEPUNGTER PAIRATA.
BAWANG, RAJA] TAMBAHKAHK SAMPAITEPUNG
1/4SENDOKTE ¥ SENDOK  TERCAMPU NSUSU.
TEHGARAM. 1/ | MERICA TAMBAHK{ d DAN MERICA.
BUBUK.50GR DARPARUT.3  MASUKKA RN G DAN DAUN
SENDOK MAK JUTIRTELUR  BAWAN S0 ATANG.
AYAM,KOCO (e TAMBAHE , SR /\\1PAI KEJU

ADONZA AT DENGAN

UKURA 5 8 BESARDARI
KELERENG! N\ TELUR
KOCOK LALE

DATEPUNG
ROTI. GORE -»



o

GEVULDERIBK
BENODIGDHED
RIBKARBONAD
MOSTERD, 4F
A PLAKJESACHED
(VERSGEMALEJR

1 DOOSJE Mioals
CREMEFH

JOESE

FETPER S TUK), 2TL
M KAAS,

BEREIDINGS)
KARBONALJE ERP MESJE
HORIZO T EEN ZAKJE
ONTSTAATEIESH Dt IKANTINMET
EEN DUN | ASSERE \ 28
KARBONASISIN(

EEN PLAKI

KARBOIRS .
COCKTAR SN N

WRIJF ‘,.-' SIS PO W PEPER.
VERHIT biEn auliEsh s |- e 2
SCHRORINARYENEES) @r ks SNl €
OPHA _,:,, GVEYRAAN VWEERS SRS
GAAR \ESiSieyilig |

BEREI[ l ALA
MINUTRHI

BIESLC GEN
OPDE

SPER4
BIESLO



GORSAHAR: KO} ANIRIKLIGT MED

LATTSALTAT VA SRYTAENLIGT
FORPACKNING NING SKAR
SKINKAN I TUNEER®T RFFOR. SKALAOCH
STRIMLAMO] vl KOLJOCHRIV

AV SKALET P/ ELSINEN. SKALA

BADAAPELSIN RARIBITAR.
BRYNKOgil L KRYDDA
MED SA WWERIEN
GRYTA( R,

APELSI
OCHSCQ

VATTEN
OCKCA

10 MINL ININGEN
OCHLA ANER
APELSINI SERVERA
MED PAS DSALLAD.
FORALLA: PEKTIVE
AGGFRIPZ GLUTEN
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